Moyen d’'alerte : portable

n° direct des secours CRS Alpes/PGHM : [=
Isére 04 76 22 22 22 Hautes-Alpes 04.92.22.22.22
74— Cham.04.50.53.16.89.
Savoie-Bg S.M. 04.79.07.01.10 Savoie-Modane 04.79.05.11.88
Alpes Mar. 04.97.22.22.22. Alpes Hte P. 04.94.22.22.22.

N° direct des secours Pyrénées :

Haute-Gar. 05 61 89 31 31 Pyrénées-Atl 0559 10 02 50
Hautes-Pyr. 05 62 9241 41 Pyrénées-Or 04 68 04 51 03

-N° secours européen 112 (inter-opérateur)

Approche hélico :
- 'hélicoptére doit se poser vent de face, vous allez lui
servir de repére pour sa pose.

- Ne pas laisser au sol des objets (sacs, skis...) pouvant
étre soulevés par le souffle rotor

Souffle
rotor
EC145

Source DAG Modane et GHSC

By

N'oubliez pas:

Une victime d’'avalanche est toujours en
hypothermie et en état de choc.

Dans tous les cas elle doit étre prise en charge
par les organismes de secours professionnels

Secourir

Une fois la victime dégagée et mise en
sécurité:

-l'isoler du froid avec une couverture de
survie et des vétements

-victime inconsciente mais qui respire:

PLS et surveiller la respiration et le pouls

-victime inconsciente et qui ne respire pas:

Libérer les voies aériennes et pratiquer une
réanimation cardio-respiratoire

% club alpin francais
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cl T tédération tranaise dos clubs alpins o1 de montagne

Fiche d’alerte

Qui : se présenter, donner son n° de tél

Quoi : quel type d'accident (avalanche,
chute, etc)

OU : donner le lieu le + précisément, si
possible avec les coordonnées  GPS (voir
outil TRACE)

Quand : heure de I'accident

Victimes : nombres, et dés que possible état
(voir fiche bilan)

Actions en cours : recherche DVA, gestes
secours (réanimation, PLS, etc)

Nombre de personnes sur le terrain

Météo sur le lieu de I'accident : visibilité, vent
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Fiche de bilan victime

Age Sexe
Conscience:

-éveillée cohérente 1
-éveillée incohérente 1
-inconsciente mais réagit t
-inconsciente et sans réaction t

Respiration:
Nombre de ventilations/minute

Pouls:
Fort ou faiblement perceptible
Nombre de pulsations/minute

Hémorragie:
Forte ou faible

Emplacement:
-cr@ne, visage
-forse

-abdomen
-memibre supérieur
-membre inférieur
Avutres blessures:
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