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Le 7 mars 2017,

Présents : Bernard BRISORGUEIL, Bénédicte HUVELIN, Alain ROBLIN, Véronique
BODIN,  Raphaël  AMESLANT,  Élisabeth  RICHARD,  Cécile  VINET,  Hervé  PETIT,
Isabelle SAXER, Laurence DUBOIS
Excusés : Guillaume COUE, Patrice LANDRE, Jean-Claude ORTION,  Harmonie
LEFEBVRE

Avec la présence de : Geneviève DALEGRE, Aline OZANNE, Paul DANDELOT

1. Bilan des activités du mois dernier

- Escalade : 
Mur de la Bottière et de l’ESPE : Démontage, nettoyage et remontage des voies,
forte implication du CAFNA, murs indisponibles durant 15 jours
Open de difficulté de l'ASPTT : 2 participants du CAF
La Verticale de Niort (10 personnes)
Ouverture du SUAPS : Dimanche 22/02 (20 personnes)
Escalade à REZ'in et Roc (invitation) Mardi 14/02, (10 personnes)

- Ski de rando :
Guillaume : WE à Campana de Cloutou - beau temps, belle aventure : nuit en
igloo  pour  3  aventuriers,  Raphaël  en  situation  d'encadrement  a  bien  assuré,
Jolies balades : Pic de bastan & tour du pic de bastan + Pic de Cettiou ; 

Bénédicte : WE débutants 10-11-12 février en vallée d'Ossau, hébergement au
gîte la Caverne à Eaux Chaudes, 9 participants, 3 bonnes journées bien remplies,
exercices recherche victime avalanche, apprentissage des conversions, utilisation
des couteaux, découverte du ski  en toute neige tout terrain,  une journée en
boucle autour du Peyrget, des débutants très satisfaits de leur WE prêts à revenir
l'année prochaine,

- Marche nordique
Entraînement du jeudi soir toujours à l'hippodrome forte fréquentation 
(15 personnes)
Dimanche 26 février de 10 h 30 à 12 h 30 avec pique-nique un peu écourté pour
cause de pluie mais heureusement l'apéro était pris, 14 participants, itinéraire au
bord de la  sèvre entre  Haie-Fouassière  et  Monnières  environ  11 km, rythme
moyen 6 km/h compte tenu du terrain c'est plutôt bien.



2. France Bénévolat

Isabelle a contacté Michel RELANDEAU, il viendra à notre prochaine réunion pour
faire  la  présentation  de  France  Bénévolat  dont  le  but  est  d'accompagner  les
associations dans leur vie. Petit tour de table pour lister nos attentes : 
 

Quelle  méthode  pour  répondre  à  notre  carence  de  gouvernance  (président,

trésorier...) ? Le comité directeur n'est pas représentatif de la moyenne d'âge de nos

adhérents, comment le rendre intergénérationnel comme l'est le club ?

Nous souhaiterions être accompagner sur le mode de fonctionnement de notre comité

directeur  :  mode  décisionnel,  structuration  du  fonctionnement,  quel  outils  pour

partager des décisions montantes et descendantes ? ...

Dans  une  structure  associative,  comment  doit-on  fonctionner  pour  la  gestion

budgétaire ? Quelle instance, qui est le décisionnaire ? Entre prévisionnel et réalisé

comment gère-t-on l'évolution du budget en cours d'année quand il ne respecte pas le

prévisionnel validé en AG ?

Comment  partager  avec  l'ensemble  des  adhérents  les  valeurs  et  engagement  du

licencié du club Alpin ? Quels outils, quels moyens efficace pouvons-nous mettre en

œuvre pour mobiliser les adhérents à la vie du club ? 1/3 de turn-over d'adhérents

annuel (idem au niveau national), comment peut-on fidéliser nos adhérents ?

3. Commission Communication : 

4 commissions créées : 
• com interne avec les adhérents – Geneviève (idée : mini UFCA, chaque activité

vient présenter son actualité)

• com externe avec les partenaires, la presse – Isabelle
les institutions - Bernard

• pôle événementiel : projet du club - Bénédicte
• site internet, les réseaux sociaux – Raphaël, Sylvain, Jean-Claude

4. Commission Environnement

Une ambition, retrouver l'esprit "Mountain Wilderness": associer la préoccupation
environnementale  et  écologique  avec  un  événement  ludique  et  sportif,  se
recentrer sur la charte de la montagne et les recommandations associées. Paul
présente  son  projet :  un  rallye  rando-cyclo-écolo  à  la  Roche  Ballue  à
Bouguenais, le 21 mai 2017, sans la pluie, 80 personnes, budget max 200 €,
repas champêtre en fin de soirée (à côté :  à la plaine de Port Lavigne).

Il  conviendra  de  rendre  visible  sur  le  site  CAFNA  cette  nouvelle  activité
« environnement »  par  la  création  d'un  nouveau  pictogramme,  y  seront
associées :  la  "charte  montagne  pour  un  développement  respectueux  de
l'environnement", et les "Recommandations pour la pratique de la montagne".
Cette   nouvelle  activité  sera  couplée  avec  nos  pratiques :  marche  nordique,
randonnée, escalade, ski, charge à chaque responsable d'activité d'inclure cette
notion, par exemple aller en train à St Brévin, en vélo à Pont Caffino. 



5. Formations

PSC1 (premiers secours) le 01/04/2017 -  10 personnes inscrites

Formation  marche nordique :  idée  d'associer  le  CAF du Mans  et  celui  de  La
Roche sur Yon pour avoir un nombre de personnes suffisants à inscrire, durée :
un week-end, coût 400 € (rémunération de l'animateur, déplacement, nourriture, dont 300 €
pris en charge par la Fédé), à prévoir pour octobre 

5.  Convivialité

Le jeudi 22 juin en soirée, grillades à la Gournerie, marche nordique organisée
par Bénédicte.

6. Divers

Déclarations & reçus fiscaux à remplir et à retourner à Françoise

Synthèse Action

Quand Qui Quoi

Prochain Comité Directeur le 04 avril 2017


